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¢ Puede ayudar a mejorar la salud de una
persona la prescripcion de una dieta especifica
de nutrientes, adaptada a sus genes y otras
caracteristicas biologicas?

¢Se puede adaptar la ¢ Por qué es clave un plan
nutricion a todas las nutricional oncoldgico
tipologias de canceres personalizado?
tumorales?




Puntos clave en Nutricion de precision en cancer

Es vital intervenir desde el diagndstico, no solo en etapas avanzadas, para
combatir la desnutricion y mejorar la calidad de vida.

Se investiga como la dieta altera la microbiota intestinal y
como los compuestos bioactivos (ej. polifenoles) modulan genes de proliferacion tumoral.

1 Se utilizan herramientas digitales, big data e Inteligencia Artificial para
- ' diseifar recomendaciones personalizadas, aunque aun enfrentan retos de estandarizacion.

La dieta personalizada busca reducir efectos secundarios (nauseas,
diarrea, caquexia) y fortalecer el metabolismo.

MARTINEZ-MARTINEZ, Ana; TARRAGA-MARCOS, M2 Loreto y TARRAGA-LOPEZ, Pedro J. Analisis de la relacidn entre aspectos de la nutricidn y el cancer. JONNPR [online].
2021
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FACTORES BIOLOGICOS

* Medidas antropométricas
* Genoma
* Epigenoma
* Transcriptoma
* Proteoma
* Metaboloma
*  Microbioma
* Estado general de salud:
- Patologias
- Salud metabdlica
- Estado nutricional
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FACTORES DIETETICOS

* Preferencias dietéticas (p.ej. sabor,
coste, etc)

* Ingesta dietética
* Composicion de la dieta
* Contexto y tiempos de alimentacion

Fundacion Instituto Roche. Informe Anticipando Nutricién de Precision. 2024. www.institutoroche.es

ESTILOS DE VIDA
*  Actividad fisica
* Sueiio
* Tratamientos farmacolégicos
* Tabaco




Es una de las principales causas de mortalidad a nivel mundial y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) atribuye muchos de los
fallecimientos por cancer a la presencia de factores de riesgo
modificables.

En 2022, el cancer causo6 1.4 millones de muertes en las Américas,
siendo el de mama (mujeres) y prostata (hombres) los mas
comunes. Se espera que los casos aumenten un 60% en las
proximas dos décadas.

La dieta tiene especial relevancia en determinados tipos de cancer
como, por ejemplo, el cancer de estomago, el colorrectal, el cancer
de mama o el de pulmon.

La OMS destaca que una alimentacion saludable y el control de
peso pueden prevenir del 30 al 40% de los casos de cancer.

La nutricion en oncologia esta teniendo cada vez un papel mas

clave en el tratamiento y abordaje del cdncer y sus consecuencias. oo e T At i T
sheets/detail/cancer.2025




Estudios de interaccion Gen-dieta

CARMES PROCESADAS Y
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Demuestran que las variantes genéticas (polimorfismos) modulan cémo los nutrientes
afectan el riesgo de cancer, siendo clave en la prevencion personalizada.

Componentes de la dieta, como carnes procesadas, interactiian con loci como GATA3
influyendo en el cancer colorrectal.

Consorcio GECCO: Un estudio internacional a gran escala identificé nuevas regiones

enéticas que interactuian con factores dietéticos, lo que ayuda a comprender las vias
Eiol()gicas del cancer colorrectal. Se analizaron las interacciones gen-dieta a nivel de
genoma completo, incluyendo mas de 9000 casos y 9000 controles de dicho cancery
analizando alrededor de 3 millones de variantes genéticas.

La mas relevante y consistente observada en las 10 cohortes fue la encontrada con el
SNP (Single Nucleotide Polymorphism) rs4143094 (10p14/cerca del gen GATA3) y el
consumo de carne procesada. Las personas con el genotipo TG o TT para este SNP
tenian aproximadamente un 30% mas de riesgo de cancer colorrectal con el consumo
alto de carne procesada que las personas con el genotipo GG.

https://www-fredhutch-org.translate.goog/en/research/divisions/public-health-sciences-division/research/cancer-prevention c
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Estudios de interaccion Gen-dieta $A8 &
@ha Poiifenoles

* En cancer de mama y Antioxidantes: Componentes del té (polifenoles) y '@ @
otros alimentos actuan sobre genes como GPX1 y GPX4, influyendo en los - EeL =

niveles de estrés oxidativo y la carcinogénesis.

* Dietas ricas en folato, frutas y verduras interactiian con genes de reparacion
del ADN (como GSTA1) para reducir riesgos.

* Los resultados pueden guiar el establecimiento de recomendaciones
personalizadas orientadas a la restriccion del consumo de carne procesada
en personas con los genotipos de riesgo y a promover el aumento de
consumo de componentes bioactivos, antioxidantes para reducir el riesgo.

* En este sentido, el objetivo actual es utilizar datos "6micos" para disefiar
dietas personalizadas que prevengan el desarrollo tumoral basadas en el
perfil genético de cada persona.

Figueiredo JC, Hsu L, Hutter CM, et al. Genome-Wide Diet-Gene Interaction Analyses for Risk of Colorectal Cancer. PLoS Genet. 2014;10(4).
doi:10.1371/journal.pgen.1004228




Como funciona la nutricion oncologica de precision?

Analisis Genético y Metabdlico:

Estudia la genética del paciente (nutrigenética) y
como sus genes responden a los nutrientes
(nutrigenémica).

Integracion de Estilo de Vida y Sintomas:
Considera factores externos como la

(nduseas, pérdida
de apetito o cambios en el gusto) para asegurar
gue el paciente mantenga un peso saludable y

masa muscular.

https://tncterapia.com/

Estudio del Microbioma:

Analiza la composicidn de las bacterias
intestinales (microbiota). Dado que el sistema
inmunitario reside en gran parte en el intestino

Adaptacion al Metabolismo Tumoral:

Los tumores tienen necesidades energéticas
distintas a las células sanas (desregulacién
metabdlica).

v’ Analisis genético
y metabdlico.

v’ Estudio del
microbioma.

v’ Adaptacién al
metabolismo
tumoral.

v’ Integracion de
estilo de vida y
sintomas.

[g)



Proyectos de Investigacion Pioneros

Iniciativas lideradas en Alimentacion en Europa integran la
salud digital para personalizar la nutricion en pacientes
sirviendo de modelo para diferentes tipos de cdncer.

= |niciativa europea MENTORING.
= Estudio ALIBIRD.
= Centro Internacional de Investigaciones Oncologicas CNIQO.




Iniciativas en Nutricion de Precision: proyecto europeo
MENTORING, liderado por el Instituto iMdea Alimentacion

Buscan reducir la malnutricidon en cancer de pulmaon.

* Mediante enfoques innovadores combinando conocimientos en
microbidmica, glicomica y las nuevas tecnologias digitales para
la integracion de datos para identificar interacciones entre la
dieta, el microbioma y la salud metabdlica de los pacientes.

* Enfoque integral y pionero en el campo de la Nutricién de S E'I MGd =
Precisiony la SaludpDigitaI para revolucionar el tratamiento del N a ?i!mﬂﬂtﬁﬂlﬂﬂ-—;-‘
cancer, con una intervencion nutricional personalizada que i e
permita la mejora en la calidad de vida de los pacientes, la
eficacia de los tratamientos y, de forma potencial, incrementar las
tasas de supervivencia.

L4 P

* Lideran estudios para convertir estos datos en dietas especificas
que puedan retrasar el avance del tumor y fortalecer el sistema
inmunitario del enfermo.

https://www.food.imdea.org




Nuevo enfoque para abordar la malnutricion en pacientes con
cancer de pulmon: Iniciativa europea MENTORING

MENTORING

Propdsito de mejorar el
estado nutricional y
metabdlico de los

Tratar las deficiencias
nutricionales,

Intervencion nutricional personalizada,
se busca mejorar la calidad de vida de
los pacientes, optimizar la eficacia de

los tratamientos y, potencialmente,
aumentar las tasas de supervivencia.

Restaurar el microbiomay
Optimizar los perfiles de
salud glucémica.

pacientes oncoldgicos,
utilizando enfoques
multiomicos.

https://www.food.imdea.org/molecular-oncology-group ‘




Utilizacion de la nutricion de precision en el manejo del
paciente oncologico: estudio ALIBIRD

UPM Health Focus Areas ~ Knowledge Hub ~ Research Groups News & Highlights English

About Us -~ =]

alibird® mhealth platform for

personalized nutrition of oncology
patients

Se estan desarrollando numerosos estudios en el ambito de la nutricion molecular o
nutricion de precision, en la que el efecto molecular de los productos y estrategias que se
desarrollan, asi como las caracteristicas moleculares y fisioldgicas de los pacientes,
marcan las bases del tratamiento nutricional.

ALIBIRD-CM es un consorcio multidisciplinar en el que investigadores de diferentes areas
de las Ciencias de la Vida como la Tecnologia de los Alimentos, Nutricion, Biologia
Molecular y Celular, Oncologia Clinica y Telemedicina trabajan en el disefio y validacion de
productos y estrategias de nutricidon de precisidon dirigidos a mejorar el prondstico de
pacientes con cancer.

ACIRIRD

Rev Esp Nutr Hum Diet. 2021; 25(Supl. 3): 26 — 27 Utilizacidn de la nutricidn de precision en el manejo del paciente oncoldgico: estudio c



Nutricion de precision en el manejo del paciente oncologico:

estudio ALIBIRD
ALIBIRD
Se ha

desarrollado un producto Se ha desarrollado una
nutricional terapéutico disefiado plataforma mHealth para el

y formulado para potenciar la seguimiento continuo del Elaboracion de un test

nutrigenético que establece
recomendaciones

respuesta inmune del paciente e paciente, en el que se incluyen
inhibir el metabolismo tumoral, tanto la identificacion precoz de
gue actualmente se esta efectos secundarios de los
administrando en el Hospital tratamientos como el seguimiento
Infanta Sofia de Madrid en el del estilo de vida y su influencia
marco del ensayo clinico en la respuesta.
Oncovlinf.

nutricionales personalizadas
acordes a las necesidades del
paciente.

Rev Esp Nutr Hum Diet. 2021; 25(Supl. 3): 26 — 27 Utilizacidn de la nutricidn de precision en el manejo del paciente oncolégico: estudio ALIBIRD ‘




La nutricion de precision en la terapia del cancer / Centro Internacional de
Crai e wtomcancer Investigaciones Oncologicas CNIO cien o SIS

Amigos/as del CNIO Norticias Eventos Investigacion e innovacion WISE Diversidad Educacion y formacion CTNICO v sociedad Acerca del CTNIO

Principal centro de investigacidn en cancer en Espafia y uno de los mas productivos internacionalmente. Depende del
Ministerio de Ciencia, Investigacion y Universidades y esta acreditados como Centro de Excelencia Severo Ochoa desde
2011.

Utiliza tecnologias avanzadas como la gendmica, la metabolomica y la microbidmica para comprender las
necesidades nutricionales de cada persona y ofrecer recomendaciones especificas de nutrientes y otras
modificaciones del estilo de vida.

Lideran estudios para convertir estos datos en dietas especificas que puedan retrasar el avance del tumory
fortalecer el sistema inmunitario del enfermo.

https://www.cnio.es/ Carlos Martinez-Garay, Nabil Djouder. Dietary interventions and precision nutrition in cancer therapy. Trends in Molecular

Medicine (2023). doj 02101016/, molmed 2023.04.004




La nutricion de precision en la terapia del cancer / CNIO

Personalizacion

Analizamos variables (nicas de
cada paciente, como su tipo
tumoral, mutaciones conocidas,
tipo de tratamiento,
comorbilidades o
metagendmica, para desarrollar
estrategias nutricionales
verdaderamente
personalizadas.

Tecnologia oncolégica

Gracias al algoritmo LUMICA 1.0
nuestros oncologos seleccionan
las pautas dietéticas y
suplementos totalmente
adaptados a tu perfil.

Conocer Lumical.0 =

Expertise nutricional

Las pautas dietéticas son
transformadas por parte de
nuestros nutricionistas en dietas
quincenales rotativas,
compuestas por cinco comidas
diarias, y divididas en primer
plato, segundo y postre.

Acompaiamiento

Durante el proceso contards con
el apoyo continuo de todo
nuestro equipo y podras
contactarnos siempre que lo
necesites. Te guiamos en cada
paso del proceso.

https://tncterapia.com/



La nutricion de precision en la terapia del cdncer / CNIO

MUTRICIOMN «DE PRECISION» EM EL TRATAMIENTO DEL CAMCER
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Nutricion oncologica de precision

Esta evolucionando de un modelo de recomendaciones generales a uno de intervencion personalizada
basada en el metabolismo, la genética y el contexto clinico especifico del paciente.

Personalizacion Total: Enfoque Integral:

Impacto en la Microbiota:
No solo busca nutrir, sino utilizar

los alimentos como parte de la

Se aleja de las dietas genéricas,
analizando el perfil molecular del
tumor y el metabolismo del
paciente para pautas alimenticias
individuales.

La regulacién de la microbiota
intestinal mediante la dieta es
clave para mejorar la respuesta a
las terapias oncoldgicas.

estrategia terapéutica
(oncofarmacognosia) para limitar el
crecimiento del tumor.

Klek, S., Laviano, A., Chrostek, H. et al. Nutrition in Oncology: Overcoming Challenges to Optimize the Patient Journey from Prehabilitation to Rehabilitation. Oncol Ther 13, 577-593 (2025).
https://doi.org/10.1007/s40487-025-00358-y



Nutricion Oncologica de Precision Vis. Nutricion Oncologica
Tradicional
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Nutricion Oncologica de Precision Vs. Nutricion Oncologica
Tradicional

La nutricion de precision (NP) es un enfoque personalizado y cientifico que analiza la genética,

la microbiota intestinal y el perfil metabdlico del paciente.

Objetivo La NP busca tratar la raiz del problema actuando sobre la patologia tumoral y el metabolismo,
a diferencia de la tradicional que se enfoca principalmente en aliviar sintomas como falta de
apetito o dificultades al tragar.

Resultados La NP mejora la eficacia del tratamiento oncoldgico, reduce los efectos secundarios y mejora la
calidad de vida.

Fundamentos La NP se apoya en la nutrigendmica, el estudio del microbioma y el metabolismo, utilizando
inteligencia artificial (IA) para gestionar grandes volimenes de datos.

La nutricion de precision se integra con la medicina de precision, que adapta tratamientos, como la

quimioterapia, a las caracteristicas especificas del tumor del paciente, logrando terapias mds efectivas y con
menos efectos secundarios.

https://www.aicr.org/




Nutricion oncologica de precision al contexto
colombiano

Es un enfoque emergente que busca adaptar la intervencidon nutricional no solo al tipo de cancer, sino
también a la genética del paciente, su metabolismo, el microbioma y el contexto sociocultural del pais.

Este modelo se integra dentro de
En el contexto local, busca combatir la Ruta de Atencidn Integral para el
la desnutricidon asociada al cancer, Cancer, donde la desnutricion afecta
adaptandose a la diversidad a una parte significativa de los
alimentaria y cultural del pais, siendo pacientes, impactando directamente
su tolerancia al tratamiento y
supervivencia.

Tamizaje y Valoracion
Individualizada: Se utilizan
herramientas validadas como

el NutriScore y protocolos
crucial la intervencion temprana.

especificos de instituciones
nacionales para identificar el riesgo
nutricional desde el diagndstico.

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/IA/INCA/modelo-cuidado-pacientes-cancer.pdf



Retos para la investigacion de la nutricion de precision

Integrar informacién de multiples
"dmicas" (gendmica, metaboldmica,
microbioma) y factores ambientales

requiere infraestructura computacional
avanzada, a menudo superada mediante
inteligencia artificial.

Dificultad para medir la dieta con
precision, carencia de estandarizacion en
los historiales clinicos electrénicos y
necesidad de validar las intervenciones
nutricionales.

Falta de investigacion sdlida sobre la
interaccion gen-dieta y la respuesta
individualizada a largo plazo,
especialmente en poblaciones diversas.

Las pruebas genéticas y de microbioma
aun no son accesibles para toda la
poblacién, lo que puede acentuar

disparidades en salud. Preocupacién por
la privacidad de los datos.

Necesidad de formacion especializada
para profesionales de la salud para
interpretar y aplicar estos datos
complejos.

Fundacion Instituto Roche. Informe Anticipando Nutricion de Precision. 2024. www.institutoroche.es




Perspectivas futuras ...

La nutricion de precision en cdncer evoluciona hacia intervenciones
personalizadas basadas en perfiles genéticos, moleculares y la microbiota,
buscando mejorar la eficacia terapéutica y la calidad de vida.

El futuro incluye...

El uso de Inteligencia Artificial (IA) para dietas a medida,

Terapias nutricionales dirigidas a ARNInc (ARN de cadena larga no
codificantes) sensibles a nutrientes y

El diseno de '"dietas que imitan el ayuno" para potenciar Ia
inmunoterapia, FMD Fasting Mimicking Diet, se basa en ciclos periodicos
(5 dias/mes) de restriccion calorica severa, 300-1100 kcal/dia, que
“engana” al cuerpo para que entre en un estado metabdlico de ayuno,
optimiza la respuesta inmunitaria contra el cancer y reduce efectos
secundarios de los tratamientos. Basada en plantas y alta en grasas
saludables (aceite de oliva y frutos secos).

Contraindicado en personas con bajo peso, riesgo de DNT o
fragilidad extrema.

Oncogenic

Bioactive

Compounds LncRNAs

Tumor-suppressor
beyprerss LncRNAs

Flavanoids
Alkaloids
PUFAs
Vitamins
Probiotics
Postbiotics
Trace Elements

Dysregulated
Biological Processes

Metabolic Rewiring
Inflammation
Chromatin Accessibility
Redox Balance

Microbiome
Stemness
Inhibition of ‘-/k‘
Cancer Growth
Cancer
Prevention ’

https://www.mayo.edu/research/clinical-trials /cls-20533348#:~:text=About%20this%20study,increased%20levels%200f%20ketone%20bodies. c
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Perspectivas futuras en nutricion de precision

La investigacion se centra en
como los nutrientes modulan
la expresion de genes y ARN
de cadena larga no
codificantes (ARNInc),
actuando como sensores que
traducen la dieta en
resultados moleculares. Se
busca entender la
variabilidad celular para
personalizar la dieta.

El uso de Inteligencia
Artificial y Big
Data permitira un analisis

profundo para personalizar
recomendaciones
dietéticas, influyendo
directamente en las redes
oncoldgicas.

Fundacion Instituto Roche. Informe Anticipando Nutricion de Precision. 2024. www.institutoroche.es

La modulacién de la
microbiota intestinal
mediante dietas ricas en
prebidticos y alimentos
fermentados se perfila como

una estrategia fundamental
para mejorar la respuesta a
farmacos, como en el caso de
pacientes con melanoma
tratados con inmunoterapia.




Pasado, presente y futuro

( USO EXTENDIDO DE LA NUTRICION

DE PRECISION
- * Uso de dispositivos para la recogida continua de

datos nutricionales y de salud.

Integracion de los datos procedentes de las distintas
omicas para la personalizacion de la nutricion.
Incorporacién de la nutricion de precision a la préactica
clinica habitual y en las medidas de salud publica.

[INTEGRACION MULTIOMICA

Desarrollo de las ciencias dmicas: gendmica, epige-
némica, transcriptomica, proteémica, metabolémica y
microbiomica

Desarrollo de grandes estudios de asociacion gend-
mica (GWAS).

Nuevas tecnologias para el estudio del epigenoma,
transcriptoma o metaboloma completos.

) L

\

( GENOMICA NUTRICIONAL

Estudio de las interacciones gen-dieta y su relacion
con determinados fenotipos.

Fundacion Instituto Roche. Informe Anticipando Nutricion de Precision. 2024. www.institutoroche.es

La Nutricion de Precision
ha ido incorporando cada
vez mds datos en sus
estudios con el objetivo de
generar evidencia relevante
para el desarrollo de
estrategias de nutricion
personalizadas y aplicables
a la prdctica clinica real
como complemento de las
medidas preventivas y los
tratamientos de distintas
enfermedades.

Para ello, los avances
cientificos y tecnoldgicos
en el ambito de las ciencias
omicas y el manejo de
datos, estdn teniendo un
papel clave en el desarrollo
de la Nutricion de Precision.

C

———



Mensajes finales...

Los avances en gendmica, metaboldmica y protedmica estan mejorando nuestra
comprension de la diversidad metabdlica del cancer, lo que resulta en clasificaciones
detalladas de los tumores y aumenta la eficacia de la medicina de precision.

Las interacciones entre los nutrientes y la expresion de ciertos genes podrian conducir a
terapias contra el cancer basadas en estrategias de nutricion de precision.

La nutricion de precision, apoyada en biomarcadores, monitorizacion metabdlica e
inteligencia artificial, emerge como una estrategia prometedora para personalizar la
terapia medica nutricional (TMN).

La evaluacidn funcional y la preservacidon de la masa muscular deben considerarse
indicadores terapéuticos tan relevantes como los parametros bioquimicos o caldricos,
consolidando el paso de una nutricion prescriptiva a una nutricion clinica
personalizada y evolutiva.

En un pais donde la inversion en ciencia es limitada y la carga de
enfermedades metabdlicas es alta, investigar, aplicar y difundir ciencia no es
opcional es una necesidad urgente.
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La nutricion del
futuro no sigue
modas, escucha la
biologia de cada
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